EL PROCESO DE ATENCION PARA EXAMENES Y CITAS MEDICAS SE EJECUTA EN UN (1)
DIA:

El precio del paquete de examenes es: ASPIRANTE MUJER $950.000- ASPIRANTE HOMBRE $900.000,
este valor debe ser cancelado en efectivo el primer dia al momento del registro en recepcion.

El aspirante debe asistir a los exdmenes a las 7:00 horas del dia. Debe asistir puntual y tener disponibilidad de todo el dia.
Horario proyectado: Desde las 7:00 AM hasta las 5:00 PM.

El aspirante debe presentarse en el Policlinico (Calle 27sur 19b-05, barrio Olaya) a las 7:00 AM

Debe tener ayuno (no haber consumido alimentos) de minimo 8 horas

Debe portar ropa cémoda, no traer gorras, pasamontafias, capuchas, etc.

Traer FOTO 7x8 FONDO AZUL y contac transparente de la misma medida.

Traer dos (2) FOTOCOPIAS A COLOR AMPLIADA AL 150 DEL DOCUMENTO DE IDENTIDAD,

Traer COPIA DEL CARNET DE VACUNACION COVID

Diligenciar con boligrafo de tinta negra, letra clara y legible el CUESTIONARIO MEDICO que se entrega con las
carpetas. Al final del cuestionario debe colocar su firma, nimero de documento de identidad, fecha y huella
dactilar. En caso de haber dado respuesta afirmativa en alguna de las preguntas debe anexar una hoja de block
debidamente marcada, donde copia la pregunta y como respuesta debe escribir la justificacién de porque respondié
ugp

v" Traer una CARPETA 4 ALETAS COLOR BLANCO

v" Diligenciar la FICHA MEDICA que viene dentro de la carpeta documentacién sanidad (se entrega el dia de los
examenes), diligenciar la informacién de los 2 primeros recuadros que corresponden a: DATOS PERSONALES y
DATOS OCUPACIONALES, igualmente colocar la fecha, pegar la foto tipo documento (fondo blanco), en todas las
paginas en la parte superior llenar la casilla de APELLIDOS Y NOMBRES, en la segunda pagina diligenciar la casilla
FIRMA DEL EXAMINADO y en la Gltima pagina en RESENA DACTILOSCOPICA colocar sus huellas dactilares de
acuerdo al orden que esta marcado en cada casilla.
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NOTA: el aspirante debe tener disponibilidad para estar en la IPS de 7:00 AM a 5:00 PM.

Recomendaciones adicionales para ASPIRANTE MUJER:

v Si tiene vida sexual activa, debe tener en cuenta las siguientes recomendaciones para la toma de la citologia
Cervicouterina:

* Notener el periodo y/o que hayan transcurrido 5 dias desde la fecha de terminacién del mismo

* Tener buena higiene intima, lavar la zona en la mafiana solo con agua, jabdn enjuagar bien No utilizar
duchas o jabones intimos ya que pueden alterar el pH de la zona.

* Notenerrelaciones intimas (sexuales) 3 dias antes de la fecha de toma de la citologia

* Noutilizar dvulos vaginales 8 dias antes de la toma de la citologia

v Para aspirantes que NO HAN INICIADO VIDA SEXUAL:

* Traer concepto escrito firmado y sellado por médico especialista en GINECOLOGIA que certifique que la

aspirante es virgen y por ese motivo no se puede realizar la citologia



Imagenologia convencional (Rayos X

v' El aspirante el dia anterior a los exdmenes no debe comer sélidos, carnes, lacteos ni tomar bebidas alcohdlicas. Su
ultima comida solida debe ser el desayuno. El aspirante puede comer y beber: jugos en agua, caldos sin grasa,
gelatina, agua de panela, te, aromaticas.

v' El aspirante puede tomar:
1. TRAVAD ORAL (se debe tomar la mitad del purgante disuelto en un vaso de jugo de naranja el dia anterior a las
5:00 PM y la mitad restante dos horas después (7:00 PM) igualmente disuelto en un vaso de jugo de naranja).
o

2. Cinco (5) tabletas de EUCARBON Herbal y cinco, minutos después cinco (5) tabletas mas de EUCARBON Herbal
pasado con abundante liquido.

NOTAL: La idea es que la persona realice minimo 3 deposiciones en la noche para garantizar que el intestino
esté libre de materia fecal y gases al momento del examen, para garantizar que la imagen sea nitida.
NOTAZ2: Si el aspirante toma travad oral, NO debe tomar Eucarbon.

NOTA 3: Si el aspirante toma EUCARBON, NO debe tomar Travad.

v' Traerropa cdmoda, no portar objetos metalicos en el cuerpo tales como: cadenas, relojes, anillos, pulsera, piercing

Para el electroencefalograma, se requiere que el dia anterior ala fecha del examen el aspirante debe cumplir con lo
siguiente:

¢ No consumirdurante el dia bebidas oscuras: café, milo, coca cola, chocolate, etc.

*  No utilizar audifonos

* Disminuirenlo posible el uso de celulary tecnologias afines

* Acostarse a dormir 2 horas después de la hora acostumbrada o habitual

* Eldiadel examen lavar el cabello con aguay jabdn, enjuagar bien y secar. No aplicar crema para peinar,

gel, laca o cualquier otro producto cosmético. No utilizar extensiones de cabello

FINALIZADO EL PROCESO LA CARPETA CON TODOS LOS RESULTADOS DE LOS EXAMENES, ES ENTREGADA POR EL
POLICLINICO DIRECTAMENTE EN LA ESCUELA DE OFICIALES.

NOTA: NO ESTAMOS AUTORIZADOS PARA INFORMAR EL RESULTADO DE LOS EXAMENES, ESTOS SOLO
PODRAN SER INFORMADOS DIRECTAMENTE POR LA OFICINA DE INCOPORACION DE LA ESMIC.



